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2. Justificativa: Estabelecimentos:

3. Plano de Acao: 4.4, Fase 4

4. Fases x Atividades x Intervalos:  4.4.1. Regras Basicas para

4.1. Fase 1 Estabelecimentos:

4.1.1. Regras Basicas para 5. Acoes transversais:
Estabelecimentos: 6. Setor Lojista

4.2, Fase 2 7. Setor de Alimentacao

4.2.1. Regras Basicas para 8. Saloes de Beleza, Estética e
Estabelecimentos: Correlatos

4.3. Fase 3
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Proposta Para Abertura Gradual Das
Atividades Economicas

1. Introducao:

As Entidades listadas abaixo, juntamente
com o poder publico, vém atraveés deste
Plano de acao apresentar propostas
técnicas para abertura gradual das
atividades econdmicas no Estado de
Sergipe.

2. Justificativa:

Diante do cenario de Pandemia Mundial
e tendo em vista a preocupacao das
Entidades Empresariais com seus

entes federativos, com a saturacao dos
servicos de Saude, com a segurancga

dos trabalhadores, a preservacao da
saude e bem-estar da populacao vem
atraveés deste documento apresentar seu
Plano Acao para Abertura das Atividade
Econdmicas.

3. Plano de Agao:

O Plano de Acao para abertura das
atividades econdmicas serao integrados
de forma logica e gradual entre os
setores da economia do Estado de
Sergipe, utilizando de 04(quatro)

fases aonde cada fase compreende
um grupo de atividade e intervalos

de aberturas como veremos abaixo e
ficam condicionadas a acdes conjuntas
envolvendo todos de forma técnica,
setorizada e organizada;focados em
regras, procedimentos e normas
regulamentadoras da Legislacao
Brasileira e Internacional obedecendo
procedimentos e protocolos
estabelecidos pela OMS, Secretaria de
Estado da Saude, ANVISA e Normas
Regulamentadoras de Seguranca e
Medicina do Trabalho nos quesitos de
Biosseguranca e Higiene Ocupacional.
Cada fase obedecera aos horarios
especificos e segmentacao de
estabelecimentos comercias sejam

de autosservico ou de atendimento
personalizado; levando em conta
grupos prioritarios, restricao de
acesso, distanciamento social, uso de
Equipamentos de Protecao Individual,
Equipamentos de Protecao Coletiva,
Procedimentos Operacionais Padroes,
Treinamentos, e Monitoramento das
acoes e dados estatisticos para minimizar
e mitigar os riscos causados pela
pandemia do covid-19.




Retomada Para a abertura das atividades deve se considerar um indicador que utilize como
gradual das parametro a segurancga para reabertura da atividade, a exemplo do que pode ser
Atividades - visto no Plano do Governo do Estado do Rio Grande do Sul, a seguir:

Consideracoes

= Construido para cada Atividade Econdmica com base na Seguranc¢a de suas Ocupagdes

v' Cada atividade possui diversas ocupacoes

= Ocupacéo 1

= Ocupagao 2 o o
Exemplo = Operador de maquina de envazar liquidos (CBO 784120)
\ = Ocupagao 3 = Alimentador de linha de produgdo (CBO 784205)
= Auxiliar nos servigos de alimentagdo (CBO 513503)
Atividade X @ ) = Técnico de matéria prima e material (391135)
= Diretor Administrativo (CBO 123105)

= Ocupagao 1 IndUstria de Alimentos ( : )

(CNAE 10) Fonte: RAIS 2018 (ME)

—l- ) = Ocupagéo 2
00

"‘ = Ocupacgéo 3

Atividade Y

Fonte: Modelo de distanciamento controlado do Governo Estadual do Rio Grande do Sul

v/ Cada ocupagado esta atrelada a um risco de contagio

= METODOLOGIA: Baseada na metodologia da COPPE/UFRJ

= RISCO DAS OCUPAGOES: De acordo com 3 perguntas da
O*NET (Departamento Americano de Trabalho e Emprego*)

ﬁ;’mmo - SEBRAE AC_E§_E_Q = 1) Com qua! frequéncia esse frabalho requer exposicao a
e doencas e infecgées?
JPFCOL § FAESE
¥ = 2) O quanto esse trabalho exige de contato com outros?

= 3) Em qual extenséo esse trabalho requer a proximidade

fisica com outras pessoas?
abrasel «W ’ﬁ;ﬂ &

o = TRADUGAO: Feita da SOC (classificagdo das ocupacées
ALSHOP americanas) para Classificacao Brasileira de Ocupacoes

-%!g: f-"") (CBO).

O}
ASSEDls &' ASEOPP

Fonte: Modelo de distanciamento controlado do Governo Estadual do Rio Grande do Sul
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4. Fases x Atividades x Intervalos:
Fase 1. Atividades comerciais do Centro
Comercial, Comércio de bairros e demais
servigcos nao abrangidos no decreto;
Fase 2. Atendimento presencial em
restaurantes, lanchonetes, food parks e
salao de beleza; intervalo de 7 dias apds
a primeira fase;

Fase 3. Atendimento presencial em
bares, Shopping Centers, Parques em
Geral, Academias; intervalo de 07 dias
apos a segunda fase;

Fase 4: Cinema, Teatros, Casas

de Eventos, Shows, Espetaculos,
IndUstria do entretenimento, Escolas e
Universidades; intervalo de 14 dias apos
a terceira fase.

4.1. Fase 1

A abertura das atividades econdmicas
Nno centro comercial, comeércio de bairros
e demais servicos nao abrangidos

no decreto, bem como a volta do
funcionamento de estacionamentos
rotativos publicos e privados, fica
condicionada a elevacao da oferta de
transporte publico de acordo com as
garantias necessarias para prestacao

do servico, asseguradas pelos Orgéos
Cestores, de maneira que possa ser
ofertada uma frota maior do que o
proporcional a demanda.

Também objetivando nao provocar
aglomeracao no transporte

publico, nem nos estabelecimentos
comerciais, tendo em vista horario de
funcionamento do mercado central, 6h
as 12h, sugerimos que seja promovida a
abertura das atividades econdmicas da
primeira fase:

Comércio Central de Aracaju — 1% opcao:
9h as 17h; 2° opgao: 10h as 16h; com a
primeira hora reservada, de maneira
prioritaria, para idosos.

Comeércio de bairros — abertura
completa em horario normal,
Comeércio dos municipios do interior:
Definicao a critério das prefeituras
municipais.

4.1.1. Regras Basicas para
Estabelecimentos:

a) Estabelecimento de atendimento
autosservico, em que o consumidor se
abastece por conta propria, deve ter
NnUmero maximo de pessoas a serem
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atendidas ao mesmo tempo afixado na
porta, de acordo com sua metragem
qguadrada e controle de entrada;

b) Lojas com atendimento
personalizado, com vendedores, um
vendedor por cliente em atendimento,
deve ter nUmero maximo de pessoas

a serem atendidas ao mesmo tempo
afixado na porta, de acordo com sua
metragem quadrada e controle de
entrada;

c) Todos os estabelecimentos estarao
obrigados a atender os critérios
determinados pela Secretaria de
Estado da Saude, para obrigatoriedade
de uso de mascaras pelos clientes e
funcionarios e manter a disposi¢cao de
alcool em gel para desinfeccao das
pessoas, sanitizantes para ambientes,
além da higienizacao periddica dos
equipamentos de contato com o publico
e manutencao de distanciamento dos
colaboradores de 1,5m longitudinais;

d) Todos os estabelecimentos deverao
disponibilizar atendimento preferencial
para pessoas que se identifiguem
COMO grupos de risco com caixas e
vendedores a disposicao;

e) A abertura de atividades de estarao
de acordo com a classificacao de

risco de contagio, cadenciadas a cada
fase apresentada para evolucao da
reabertura das empresas, mediante
ocupacao de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), em termos
proporcionais inferior a 70%, conforme
exposto pelo Governo do Estado.

4.2. Fase 2

As atividades que englobam a segunda
fase, restaurantes, lanchonetes,

food parks e saldao de beleza, ficam
condicionadas respeitara o intervalo de
7 dias apos a primeira fase.

4.2.1. Regras Basicas para
Estabelecimentos:

a) O estabelecimento que possuir
autosservico de atendimento deve
estabelecer numero maximo de pessoas
a utilizarem o servico ao mesmo tempo,
com informacodes afixadas na entrada e
um funcionario, se possivel, destacado
para controle de fluxo de pessoas;

b) O estabelecimento com atendimento
personalizado, deve estabelecer um
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NnUMero maximo de pessoas a serem
atendidas por funcionario, promover
distanciamento minimo estre mesas e
controlar fluxo de pessoas;

c) Todos os estabelecimentos estarao
obrigados a atender os critérios
determinados pela Secretaria de
Estado da Saude e ANVISA na

qguestao de consumo de alimentos,
obrigatoriedade de uso de mascaras
pelos clientes durante a permanéncia
no estabelecimento sendo retiradas
apenas durante a ingestao de comida
e bebidas; manter a disposicao de
alcool em gel para desinfeccao das
pessoas, sanitizantes para ambientes,
além da higienizacao periddica dos
equipamentos de contato com o
publico apds o uso de cada cliente e
manutencao de distanciamento dos
colaboradores de 1,5m longitudinais;
d) Todos os estabelecimentos deverao
disponibilizar atendimento preferencial
para pessoas que se identifiguem como
grupos de risco;

e) A abertura de atividades de estarao

fase apresentada para evolucao da
reabertura das empresas, mediante
ocupacao de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), em termos
proporcionais inferior a 70%, conforme
exposto pelo Governo do Estado.

4.3. Fase 3

A terceira fase desse plano, abertura
econdmica dos Shopping Centers,
Parques em Geral e Academias,
respeitard o intervalo de 07 dias apds a
segunda fase.

4.3.1. Regras Basicas para
Estabelecimentos:

a) O estabelecimento que possuir
autosservico de atendimento deve
estabelecer nUmero maximo de pessoas
a utilizarem o servico ao mesmo tempo,
com informacoes afixadas na entrada e
um funcionario, se possivel, destacado
para controle de fluxo de pessoas;

b) O estabelecimento com atendimento
personalizado, deve estabelecer

um numero maximo de pessoas a
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funcionario, bem como regrar o

limite de pessoas no interior da loja,
respeitando metragem sugerida pelos
orgaos competentes;

c) As academias, deverao regrar limites
de pessoa por aparelho e capacidade
de atendimento do estabelecimento,
mediante as regras de biosseguranca
explicitadas;

d) Clientes em espera devem utilizar
mascaras descartaveis ou lavaveis de uso
pessoal, aguardar com espacamento de
dois metros longitudinais demarcados;
em caso de filas, o espacamento

deve ser demarcado por 1,5 metro de
distancia longitudinal;

e) Todos os estabelecimentos estarao
obrigados a atender os critérios
determinados pela Secretaria de
Estado da Saude e ANVISA para
obrigatoriedade de uso de mascaras
pelos clientes e funcionarios e manter

a disposicao de alcool em gel para
desinfeccao das pessoas, sanitizantes
para ambientes, além da higienizac¢ao
periddica dos equipamentos de contato
com o publico e manutencao de
distanciamento dos colaboradores de

1,5m longitudinais;

f) Todos os estabelecimentos deverao
disponibilizar atendimento preferencial
para pessoas que se identifiguem
COMO grupos de risco com caixas e
vendedores a disposicao;

g) A abertura de atividades de estarao
de acordo com a classificacao de

risco de contagio, cadenciadas a cada
fase apresentada para evolucao da
reabertura das empresas, mediante
ocupacao de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), em termos
proporcionais inferior a 70%, conforme
exposto pelo Governo do Estado.

4.4. Fase 4

A quarta, abertura de Cinemas,

Teatros, Casas de Eventos, Escolas e
Universidade, respeitara o intervalo de 14
dias apos a terceira fase.

4.4.1. Regras Basicas para
Estabelecimentos:

a) Como estes estabelecimentos
presume-se que o consumidor
permanece em conjunto, os
responsaveis devem rever o numero
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estabelecido para lotacao de pessoas,
com sugestao de cinco metros
quadrados por pessoa, devendo
privilegiar o uso de mascara e pontos de
higienizacao das maos;

b) A abertura de atividades de estarao
de acordo com a classificacao de

risco de contagio, cadenciadas a cada
fase apresentada para evolucao da
reabertura das empresas, mediante
ocupacao de leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), em termos
proporcionais inferior a 70%, conforme
exposto pelo Governo do Estado.

5. Acoes transversais:

a) Distanciamento social seletivo;

b) Uso obrigatdrio de mascaras de
protecao em todo e qualgquer ambiente
publico ou privado, incluindo todos os
estabelecimentos comerciais (de bens
Ou servicos), instituicoes bancarias,
financeiras ou afins, veiculos de
transporte de passageiros, espacos
abertos (pracas, calcadas, feiras...), dentre
outros;

d) Estabelecimentos funcionarao em
horarios alternados para diminuir a

possibilidade de aglomeracao e a
concentracao de pessoas em paradas
ou circulando por meio do transporte
coletivo;

e) Adequacao da oferta da frota de
onibus urbanos para melhor atender os
horarios de pico e estimular a circulagao
dos cidadaos nos horarios de baixo
volume de demanda de passageiros,
isso conforme a garantia das condicdes
necessarias asseguradas pelos Orgaos
Cetores, para que 0 servico seja
garantido com a frota maior do que o
proporcional a demanda, visando evitar
as aglomeracoes;

f) Efetiva e comprovada implementacao
de medidas de prevencao nos locais de
trabalho, destinadas aos trabalhadores,
usuarios ou clientes; com Responsavel
Técnico.

6. SETOR LOJISTA

a) Limitacao de acesso as lojas, com
controle do numero de entradas;

b) Disponibilizacao de pontos com
dispensadores de alcool em gel;

c) Utilizacao de canais on-line para
continuar atendendo clientes que ainda
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tenham movimentacao restringida;

d) Se possivel, isolar areas dos
estabelecimentos para facilitar o
controle da operacao e reduzir custos;
e) Disponibilizar produtos e tecnologias
para a higienizagcao e desinfeccao

dos sapatos na entrada dos
estabelecimentos;

f) Evitar atividades promocionais que
possam causar aglomeracoes;

g) Evitar aglomeracao nos caixas e
delimitar o distanciamento necessario;
h) Nao oferecer servicos e amenidades
adicionais que retardem a saida do
consumidor do estabelecimento, como
oferecer café, poltronas para espera,
areas infantis, etc;

i) Dispor de comunicados que instruam
os compradores e funcionarios sobre
as normas de protecao que estao em
vigéncia no estabelecimento;

J) Higienizar as mercadorias,

produtos e materiais que entram no
estabelecimento;

k) Manter as portas internas abertas em
tempo integral nos estabelecimentos
em que for possivel;

7. SETOR DE ALIMENTACAO

a) Aumentar a separacao e
distanciamento das mesas;

b) Reforcar a higienizagao de mesas e
cadeiras;

c) Reforcar a higienizagcao dos banheiros
dos estabelecimentos e pontos das
pracas de alimentacao que possuam
pias para lavagem de maos;

d) Dar preferéncia ao uso de talheres
e copos descartaveis e substituicao de
bandejas por materiais descartaveis;
e) Priorizar os servicos de delivery

e de retirada de refeicdes como

forma de evitar o contato social no
estabelecimento;

f) Garantir que todos os funcionarios
estejam usando mascaras e
equipamento de protecao;

g) Em caso de tosse/espirro descartar
imediatamente qualquer alimento que
tenha sido exposto, deixar o ambiente
ventilar e limpar as superficies que
possam ter sido afetadas;

h) Limpar frequentemente o saldo de
alimentacao;

1) Organizar turnos especificamente
para a limpeza, sem contato com as
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demais atividades do estabelecimento;
J) Considerar delimitagcao de espacos
para uso de forma a garantir a
recomendacao de distancia entre as
pessoas;

k) Maquinas de cartao de crédito e
telefones de uso comum devem estar
envoltos em papel filme e deverao ser
higienizados frequentemente;

l) Disponibilizar alcool em gel 70% para
cada profissional e/ou cabine;

m) Higienizar as mercadorias,
produtos e materiais que entram no
estabelecimento;

N) Manter as portas internas abertas em
tempo integral nos estabelecimentos
em que for possivel;

8. SALOES DE BELEZA, ESTETICA E
CORRELATOS

a) Abertura em horarios especificos, para
que o trafego de clientes e profissionais
nao coincida com o pico de movimento
do transporte publico;

b) Atendimento com intervalo de

No Minimo para higienizacao dos
equipamentos;

c) Adequar o layout dispondo as cadeiras

de atendimento com distancia minima
de1,5m a2 m e/ou o uso de barreiras
fisicas;

d) Manter as portas e janelas abertas em
tempo integral (quando possivel);

e) Limpar frequentemente o saldo e o
mobiliario, Nno MinimMmo 4 vezes ao dia;

f) Maquinas de cartao de crédito e
telefones de uso comum devem estar
envoltos em papel filme e deverao ser
higienizados frequentemente;

g) Disponibilizar alcool em gel 70% para
cada profissional e/ou cabine;

h) Manter as portas internas abertas em
tempo integral nos estabelecimentos
em que for possivel;
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